dCOMO PUEDES EVITAR LA
CONTAMINACION OE LOS ALIMENTOS?

LAVATE

LAS MANos

1. LZIMPIA A MENUPO TUZ MANOZ,
% LAZ ZUPERFLCLEZ PE TKAKAJO

2. EPAKA ¥ EVILTA LA
CONTAMINACION CRUZAPA

Es importante impedir que los alimentos
listos para consumir se contaminen con
superficies, ropas, utensilios o con
alimentos crudos.

5. COCINA A LA TEMPERATUKA
APECUAPA

4. REFRLSEKA KAPLVAMENTE

Una vez preparados, los alimentos
deben enfriarse lo mds rdpidamente
posible, ya que las temperaturas de
refrigeracion impiden que los gérmenes
se multipliquen

5. EVITA EL PEZPERPL(LO
A ALZMENTARIO % RECICLA

&

Otra manera de consumir...jes posible!
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