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Hay algunos alimentos que son los ladrillos de nuestro organismo. Si 
una casa no tuviese ladrillos, se vendría abajo ¿verdad? 
Dibuja alimentos que cumpla la función de “ladrillo” en tu cuerpo. 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
Otros alimentos, actúan en nuestro cuerpo como los semáforos o 
como los guardias de tráfico. Sin ellos, todo estaría desordenado y 
descontrolado. Dibuja varios alimentos, los que tú quieras. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Por último, otros alimentos son nuestra gasolina, sin ella, no 
podríamos movernos, jugar, estudiar, trabajar......  

 

 

 

 

 


