
     

 
 

HORTALIZAS Y VERDURAS 
             

  MES E F M A M J J A S O N D 
Acelga                    
 
Achicoria                   
 
Ajo             
 
Ajos Frescos                      
 
Alcachofa                 
 
Apio                  
 
Berenjena                    
 
Berza o Repollo                     
 
Borraja                    
 
Brécol                  
 
Calabacín                     
 
Calabaza                     
 
Cardo                   
 
Cebolla             
 
Coles de Bruselas                      
 
Coliflor                    
 

Calendario de Hortalizas y Verduras 



     

 
 

HORTALIZAS Y VERDURAS 
             

  MES E F M A M J J A S O N D 
Escarola                     
 
Espárragos Trigueros                    
 
Espárragos Blancos                       
 
Espinacas               
 
Hinojos                  
 
Judías Verdes                   
 
Lechuga                  
 
Nabo                     
 
Pepino                     
 
Pimiento                   
 
Puerro                  
 
Rábano                      
 
Remolacha             
 
Setas                     
 
Tomate                     
 
Zanahoria                  

 
Endibias               
 


